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“Kneipp
kommt zu Ihnen”

Die positiven Aspekte
des ÄlterwerdensNeues aus der Kräuterwelt

Dieses Angebot baut auf das Wissen der Senioren um die
traditionelle Kräuterheilkunde auf. Mittlerweile sind viele Kräuter
wissenschaftlich untersucht und auf ihre Wirkung überprüft.
Kräuter werden somit zur Vorbeugung von Krankheiten und
zur Linderung eingesetzt. Durch zahlreiche Praxisproben wie
Kräuterwaffeln, Kräutertees oder Salben wird das althergebrachte
Wissen mit aktuellen Hinweisen angereichert.
Referentin:
Mechthild Heidenreich, Kneipp-Gesundheitstrainerin



Programm Frühjahr/Sommer 2009
Eröffnungsveranstaltung
Datum: Mittwoch, 14. 01. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Alles im Fluss - Qi Gong für Senioren“
Referentin: Birgit Verbunt, Entspannungstrainerin

Datum: Mittwoch, 21. 01. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Fitness fürs Gehirn“
Referentin: Margot Hoogstoel

Datum: Mittwoch, 28. 01. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Fitness fürs Gehirn“
Referentin: Margot Hoogstoel

Datum: Mittwoch, 04. 02. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Gutes für den Rücken“
Referentin: Irmgard Helling

Datum: Mittwoch, 18. 02. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Sitztanz“
Referentin: Inge Damaske

Datum: Mittwoch, 25. 09. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Sitztanz“
Referentin: Inge Damaske

Datum: Mittwoch, 04. 03. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Sitzgymnastik“
Referentin: Elfriede Bialdiga

Datum: Mittwoch, 11. 03. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Sitzgymnastik“
Referentin: Elfriede Bialdiga

Datum: Mittwoch, 18. 03. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Entspannungsideen“
Referentin: Birgit Verbunt

Datum: Mittwoch, 25. 03. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Gutes für den Rücken“
Referentin: Irmgard Helling

Datum: Mittwoch, 01. 04. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Gutes für den Rücken“
Referentin: Irmgard Helling

Datum: Mittwoch, 08. 04. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Massage-Ideen“
Referentin: Mechthild Heidenreich

Datum: Mittwoch, 15. 04. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Sitztanz“
Referentin: Inge Damaske

Datum: Mittwoch, 22. 04. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Sitztanz“
Referentin: Inge Damaske

Datum: Mittwoch, 29. 04. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Sitzgymnastik“
Referentin: Elfriede Bialdiga

Datum: Mittwoch, 06. 05. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Sitzgymnastik“
Referentin: Elfriede Bialdiga

Datum: Mittwoch, 13. 05. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Entspannungsideen“
Referentin: Birgit Verbunt

Datum: Mittwoch, 20. 05. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Entspannungsideen“
Referentin: Birgit Verbunt

Datum: Mittwoch, 27. 05. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Fitness fürs Gehirn“
Referentin: Margot Hoogstoel

Datum: Mittwoch, 24. 06. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Abschluss mit Musik und Literatur“

Datum: Mittwoch, 03. 06. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Fitness fürs Gehirn“
Referentin: Margot Hoogstoel

Datum: Mittwoch, 10. 06. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Wellness - Gutes für den Körper“
Referentin: Mechthild Heidenreich

Datum: Mittwoch, 17. 06. 2009, 15.30 Uhr
Thema: “Neues aus der Kräuterwelt“
Referentin: Mechthild Heidenreich


