Schirmherr:
Felix Buter
Birgermeister der Stadt Ahaus

1. Kneipp-Tag
der Senioren

in Zusammenarbeit mit der Christlichen Senioren- und
Rentnergemeinschaft Alstétte e.V. und der Stadt Ahaus

sowie dem Landessportbund NRW und dem Ministerium fur Stéddtebau, Wohnen, Kultur und Sport

Dienstag, 02. Okt.”07/
von 14.30 Uhr bis 18.00 Uhr

St. Katharinenstift - Haaksbergener Str. - Alstatte

Eintritt: frei
Anmeldung: 0 25 67 - 13 88
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Kneipp-Gewinnspiel

Programm

Bitte diesen Abschnitt am Veranstaltungstag mitbringen!
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Das Thema des heutigen Tages war?

Name: Vorname:
StraBe: Ort:
_______________________________ I
¢ 1. Preis: Sparbuch, Wert: 100,- €; Volksbank Gronau-Ahaus
¢ 2. Preis:  Kleiner Frihstickskorb
¢ 3.Preis: Kneipp-Badetuch
¢ 4. Preis: Kneipp-T-Shirt
¢ 5 Preis:  IKK-Sport-Set
¢ 6.Preis:  Reise-Atlas, Volksbank Gronau-Ahaus
¢ 7/.Preis: Kneipp-Handtuch
¢ 8.Preis: Kerzenvase, Volksbank Gronau-Ahaus
¢ 9 Preis: Kneipp-Aloe-Vera-Balsam
¢ 10.Preis: Kneipp-Kalender

Folgende Krankenkasse prasentiert sich:

GEK: Seniorenthemen /
Produkt: NasengieBBkanne

und auBBerdem:
Kneipp-Infostand

¢

*

14.30 Uhr

14.45 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

16.00 Uhr

17.00 Uhr

17.30 Uhr

Lieder der Regenbogenkinder
Leitung: Christin Leeners

BegriBung
Bernd Ahlers / Angelika Hartmann

GruBworte
Felix Buter, Birgermeister der Stadt Ahaus

Michael Hillen, st. Antonius-Hospital
Gemeinsames Kaffeetrinken

Vortrag:

“Mit Kneipp mehr Lebensqualitét”
Referent: Bernd Ahlers, Kneipp-Geschfisfihrer

Mitmachangebote/ Gespréichskreise

1. Kneippsche Anwendungen
Referentin: Mechthild Dahlhues, Gesundheitstrainerin

2. Fit durch gesunde Eméhrung
Referentin: Doris Bierbaf3, Diplom-Oecothrophologin

3. Fit durch Bewegung
Referentin: Elke Droste, Praventionsibungsleiterin

4. Fitness furs Gehim
Referentin: Margot Hoogstoel, Gedéchtnistrainerin

5. Hatha Joga
Referentin: Irene Colditz, Joga-Lehrerin

Tanzen der Gruppe ,,girls united”
Leitung: Kristin Gerwing-Gerwer und Natalie Hackfort

Bekanntgabe: Gewinner des Gewinnspiels



